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مقدمه

نماز، بُراق اهل سلوک

نمــاز معــراج مؤمنیــن و سرچشــمۀ معــارف اصحاب‏‎ ‎‏عرفــان و ارباب ایقان 
و منتــی بــر بنــدگان از ســوی محبــوب حقیقــی اســت؛ نمــاز فرصتــی بــرای 
بنــدگان شــوریده‌حال اســت تــا از فــرش عبودیــت تــا عــرش ربوبیــت را در 

دْ�نى‏<1 بــالا رونــد.
أَ
وْ �

أَ
�نِ �

ْ وْسَ�ي ا�بَ �قَ نوردیــده و تــا >�ق
هرچــه  از  را  دل  ظــرف  تکبیرةالاحــرام،  بــا  دوســت  کــوی  ســالک 
غیــر اوســت تطهیــر نمــوده و در مقابــل معبــود یکتــا بــا اغتنــام فرصــت 
دلدادگــی، دل را بــه حقیقــت نمــاز گــره می‌زنــد و بــه مقــام وصــل محبوب 
در  مرتبــت؟ص؟  ختمــی  حضــرت  بــه  متعــال  حــق  چنان‌کــه  می‌رســد؛ 

‏«2. اسْمِ�ي �بِ سَمِّ  �فَ  َّ �ي
َ
ل �إِ  

�تَ
ْ
وَصَل �نَ  �آ

ْ
»ال حدیــث شــریف معــراج می‌فرمایــد: 

کنــار  را  زنگارهــای دل  نمــاز می‌توانــد  بــا ســیر در مراتــب  انســان 
زده، گوهــر درون خویــش را بیابــد و بــا ســیر در درون و حقیقــت خــود بــه 

ــازد. ــیراب س ــش را س ــش جان ــد و عط ــتی راه یاب ــق هس مطل
نمــاز مَرکــب ســلوک‏‎ ‎‏و بــراق ســیر الــی الله اســت؛ نمــاز هــم میــزان 
اســت و هــم مرقــات؛ نمــاز میــزان کمــال‏‎ ‎‏انســانیّت و حقیقــت آن اســت. 
ــا  ــاب‌الله ب ــه ب ــه اوج کمــال و وصــول‏‎ ‎‏ب عــروج در ســفر معــراج و صعــود ب

1. النجم، 9.
2. علل‌الشرائع، ج‏2، ص315.
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چون من از عشقِ رُخَش ب‏ىخود و حيران گشتم
ــد ــ ــ دادن مَـــنـــاتـــم  و  لات  واقــــعــــه  از  ــر  ــبـ خـ

گر كامروا گشتم و خوش‏دل، چه عجب؟ من ا
مــســتــحــق بــــودم و ايــنــهــا بـــه زكـــاتـــم دادنـــد

نگار حُــســنِ  آيــنــه  و  مــن  روى  ــن  ايـ از  بــعــد 
ــد1 ــ ــم دادنـ ــ از جـــلـــوه ذاتـ آنـــجـــا خــبــر  ــه در  كـ

نفحات شب 

و ا ض�ُ عَرَّ �تَ حا�تٍ �فَ �فَ م �نَ
ُ
امِ دَهرِك �يّ

أ
�في �

م �
ُ
ك ِ

ّ �نّ لِرَ�ب کــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: »�إ رســول ا
دا«2. چــه نفحــه‌ای  �ب

أ
� عدَها  �بَ و�نَ  �قَ �ش

�تَ لا  �ف ها  مِ�ن حَ�ةٌ  �ف �نَ م 
ُ
ك �بَ صِ�ي ُ �ي �ن 

أ
� هُ 

َّ
عَل

َ
ل هُ 

َ
ل

گــر انســان از صمیــم قلــب  و چــه فرصتــی بهتــر از نیمه‌هــای شــب؟! ا
خواســتار او باشــد، می‌یابــد کــه هــر شــب ایــن نســیم رحمــت در حــال 
هَا   �بِ

مُ�نُّ ا وَ مَوَاهِ�بُ �تَ ز�ُ وَ عَطَا�يَ وَا�ئِ َ حَا�تٌ وَ �ج �فَ لِ �نَ �يْ
َّ
ا الل

�ي هَذ�َ ِ
كَ �ف

َ
وزیــدن اســت: »وَ ل

ادِك‏«3. عِ�بَ اءُ مِ�نْ  َ �ش
�تَ ى مَ�نْ 

َ
عَل

آن زمــان کــه چشــم غافــان در خــواب رفتــه، عاشــقان کوی دوســت 
عِ  ا�جِ مَض�

ْ
ا ل عَ�نِ ُهُمْ  و�ب �نُ ُ �ج ا�فى‏  ج� �تَ >�تَ آیــۀ  مصــداق  بــه  شــب  نیمه‌هــای  در 

<4 خــود را از بســترهای گــرم و نــرم رهانیــده و بــا 
ً
 وَ طَمَعا

ً
ا وْ�ف َّهُمْ �خَ دْعُو�نَ رَ�ب �يَ

تمــام وجودشــان رو بــه درگاه معبــود م‏ىآورنــد و ســر بــر آســتان معشــوق 
م‏ىســايند؛ و آنچــه در دل دارنــد بــا او در ميــان م‏ىگذارنــد، بــا يــاد او 

1. دیوان حافظ، غزل 173.
برایتان  شما  زندگی  ایام  در  پروردگارتان  »همانا  ص411؛  ج‏7،  حكم‌النبى؟ص؟،   .2
به  شاید  تا  دهد  قرار  نسیم‌ها  این  معرض  در  را  خود  می‎فرستد؛  رحمت  نسیم‌های 

شما برسد و پس از آن هرگز بدبخت نخواهید شد«.
و  جوایز  و  نسیم‌ها  شب  این  در  تو  برای  »و  ص152؛  ج‏1،  مصباح‌المتهجد،   .3
و به  گذاشت  که بخواهی، منت خواهی  از بندگانت  بر هریک  که  نعمت‌هایی است 

او عطا می‌نمایی«.
همواره  كه  حالى  در  م‏ىشود؛  دور  خوابگاه‏هايشان  از  »پهلوهايشان  16؛  السجدة،   .4

پروردگارشان را به علت بيم از عذاب‏ و اميد به رحمت و پاداش‏ م‏ىخوانند«.
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گــر کســی بخواهــد خــودش را در  مرقــات و نردبــان نمــاز اســت؛ چنانچــه ا
تــرازوی ســنجش و محــک قــرار دهــد کــه در نــزد پــروردگار چــه جایگاهــی 

دارد، بایســتی در نمــاز خــود اندیشــه کنــد.
بــر ســالک الــی الله لازم اســت خــود را بــرای ایــن ســفر معنــوی و 
معــراج ایمانــی مهیّــا‏ ‎‏کنــد و بــا عــزم راســخ بــرای خــروج از وادی حیــرت و 

ــر بنــدد. ــر کمــر همــت ب ــه مراتــب عیــن الیقیــن و بالات ورود ب
گــر آدمــی لــذت انــس بــا محبــوب را بچشــد، بــه راحتــی در  آری! ا
هیاهــوی عالــم دنیــا دل از ظواهــر ایــن عالــم جــدا کــرده و ســرمایۀ اصلــی 
ــد. آتشــی کــه در درونــش شــعله‌ور اســت،  خــود را در راه او صــرف می‌کن
ــا یــاد او آرام نمی‌گیــرد. دلیــل لحظــه شــماری اهــل معرفــت بــرای  جــز ب

نمــاز در ایــن مهــم نهفتــه اســت.
علایق  پایبند  ولی  بخواند  عاشق  را  خودش  کسی  می‌شود  مگر 
محبوبش نباشد؟! مگر می‌شود کسی عاشق باشد ولی دوست‌دار انس 
گر حقیقتاً عاشق است ،  و خلوت و مناجات با معشوق نباشد؟! عاشق ا
آن به آن دنبال فرصتی برای خلوت با محبوب است  تا شاید نفحه‌ای 
گیرد و روحش به  از او به مشام رسد و قلبش با نیم نگاه محبوب آرام 
برخی از اسرار درون پرده راه یابد تا شاید نقاب از چهره برداشته و او 
کند و آن‌چنان آتش بر دلش  را در دریای بی‌کران زیبایی‌هایش غرق 
اندازد که سر از پا نشناخته و بی‌محابا به عشق وصالش، دل به دریای 

محبت او زند و با نثار تمام هستی خود و به لقای تام نائل گردد.
دادنـــد نجاتم  غــصّــه  از  سحر  وقـــتِ  دوش 

ــد دادن حياتم  آبِ  ــب،  ش ظلمتِ  آن  انـــدر  و 
كــردنــد بـــی‌خـــود از شــعــشــعــه پـــرتـــوِ ذاتـــــم 

ــاتـــم دادنـــــد ــفـ تـــجـــلّـــىِ صـ از جـــــــامِ  بـــــــاده 
بود و چه فرخنده شبى! چه مبارک سحرى 

ــــد كـــه ايــــن تــــازه بـــراتـــم دادن ــدر  ــ آن شـــب ق
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ــد. ــار می‌کنن ــز و سرش ــر او لبري ــود را از مه ــب خ ــۀ قل ــد و پيمان زنده‏ان
ــه دوســـت بـ ــرَد راه  ــ ــبَ ــ نَ ــم  ـ ــعُّ ــنَـ تَـ ــرورده  ــ ــازپـ ــ نـ

ــش بـــاشـــد1 ــاکـ ــوهٔ رنــــــــدانِ بـ ــ ــی ــ عـــاشـــقـــی ش
وای بــر انســانی کــه خــواب اســت و غفلــت تمــام وجــودش را فــرا گرفتــه؛ 
ــه  ــت ک ــه نیس ــت داده و متوج ــی را از دس ــر باارزش ــه گوه ــد چ او نمی‌دان
 ا

َ
چــه ضــرر عظیمــی بــه او رســیده اســت! امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »ل

بالاتــر  لِ«2؛ چــه خســرانی  �يْ
َّ
امَا لل �يَ �قِ �نَ  �بِ

غ� ُ  مَ�نْ و�نَ  �بُ
مَغ�ْ

ْ
ا ل �نَّ �إِ

�فَ لِ  �يْ
َّ
امَا لل �يَ �قِ دَعْ  �تَ

ــد و چــون  از اینکــه ســعادتمندان و ســحرخیزان، گــوی ســبقت را ربودن
کــی جســتند و در آســمان‌ها پــر زدنــد، امــا او  ســبک‌بالان از ایــن عالــم خا
در خــواب غفلــت مانــد. آری! چشــمان بیدارنــد کــه از ایــن فرصــت بهــره 
وَ  عَدَاءِ  ا لسُّ رْصَ�ةُ �فُ هِ 

َ
اللّ رِ 

ْ
ك ِ ذ� �بِ و�نِ  عُ�يُ

ْ
؟ع؟: سَهَرُا ل �نَ �ی مِ�ن رُا لمُؤ� الَا م�ی »�ق می‌برنــد:  

اء«3. وْلِ�يَ
�أَ
ْ
ا ل هَ�ةُ ز�ْ �نُ

بــردارد،  از قــدم  کســی در ایــن ‏مســیر بتوانــد قــدم  امــکان نــدارد 
ج و مراحــل را بــا آن  مگــر اینکــه شــب را مرکــب خــود قــرار داده و مــدار
هِ؟عز؟ 

َ
ىا للّ

َ
ل وُصُولَ �إِ

ْ
ا ل �نَّ طــی کنــد. امــام حســن عســکری؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ

ل«4. عــارف واصــل و آیــت حــق، ســیدعلی  �يْ
َّ
طَاءا لل امْ�تِ  ا�بِ

َّ
ل دْرَكُ �إِ  ا�يُ

َ
رٌ ل سَ�فَ

قاضــی؟ره؟ می‌فرمــود: تعجــب از کســی اســت کــه می‌خواهــد بــه کمــال 
دســت یابــد، ولــی بــرای نمــاز شــب قیــام نمی‌کنــد! مــا نشــنیدیم احــدی 

بتوانــد بــه آن مقامــات دســت یابــد، مگــر بــه وســیلۀ نمــاز شــب.
نمــاز شــب بــه حــدی دارای آثــار و بــرکات اســت کــه خداونــد متعــال 
برخــاف بســیاری از اعمــال، ثــواب و اجــری بــرای آن بیــان نکــرده و از 
سٌ ما  �فْ مُ �نَ

َ
عْل لا �تَ آن تعبیــر بــه مایــه روشــنایی چشــم نمــوده اســت: >�فَ

1. دیوان حافظ، غزل 260.

، ص342. 2. معانی‌الاخبار
3. تصنیف غررالحكم، ص319.

، ج‏75، ص380. 4. بحارالأنوار
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.1> و�نَ
ُ
عْمَل َ �ي و ا

ما كا�نُ �بِ از�ءً   َ �نٍ �ج
ُ عْ�ي

أَ
� �ةِ  رَّ �قُ هُمْ مِ�نْ 

َ
ل  َ �ي �فِ

�خْ
أُ
�

خــدای متعــال ســحر را زمــان مناجــات و ملاقــات خویــش قــرار داد 
ــا ســره از ناســره جــدا شــده و مشــخص شــود کســانی کــه لاف عاشــقی  ت
ســر می‌دهنــد، چقــدر در ادعــای خــود صادقنــد! امــام متقیــان،‌ حضــرت 
رَحَا�ةٍ  �ي  ِ

�ف هُ  مِ�نْ اسُ 
وَا ل�نَّ لٍ  غ�ُ ُ  �ش �ي ِ

�ف سِهِ  �فْ �نَ مِ�نْ  مِ�نَ  مُؤ�ْ
ْ
ا ل �نَّ »�إِ علــی؟ع؟ ‌فرمــود: 

�ي  ِ �ذ
َّ
ا ل �ي ا�جِ �نَ ُ �ي هِ  دَ�نِ �بَ ارِمِ 

َ
مَك �بِ هِ؟عز؟ 

َ
لِلّ دَ  سَج�َ وَ  هَهُ  ْ وَ�ج  َ رَ�ش �تَ ا�فْ لُ  �يْ

َّ
هِا لل �يْ

َ
عَل �نَّ  َ �ج  ا

ذ�َ �إِ

وا«2؛ عاشــقی کــه در عشــقش محکــم   اكُو�نُ
ذ�َ
َ
هَك  ا�فَ

َ
ل
أَ
هِ � ِ �ت �بَ

اكِ رَ�قَ
َ
ك �ي �فَ ِ

هُ �ف �قَ
َ
ل �خَ

و  ک  خــا بــر  صــورت  نهــادن  بــا  شــب  نیمه‌هــای  در  اســت،  اســتوار  و 
ــد  ــی می‌کن ــی را ط ــد و مراتب ــم می‌زن ــر دل عال ــش ب ــبانه، آت ــای ش گریه‌ه

کــه آن ســرش ناپیــدا!
در میــان مکاتــب اخلاقــی، اســتفاده از فرصــت شــب در امــور معنــوی 
کیــد بســیاری بــر آن شــده؛ دلیــل آن، آثــاری اســت  یــک اصــل اســت و تأ
کــه از یک‌ســو بــر خــود شــب و ســحر بــار می‌شــود، از نظــر فیزیکــی و 
مــادی؛ از طــرف دیگــر و مهم‌تــر از آن، بــه دلیــل فرصــت خلــوت و عزلتــی 
اســت کــه در دل شــب نهفتــه اســت. بــه ایــن بیــان کــه چــون آدمــی در 
طــول روز بــا دیگــران حشــر و نشــر دارد و درگیــر مشــغله‌های فراوانــی 
می‌باشــد، حتــی در مســجد نیــز خلــوت بــه معنــای واقعــی تحقــق پیــدا 
نمی‌کنــد؛ امــا نمــاز شــب نمــاد تنهایــی انســان در نیمه‌هــای شــب و 
انــس بــا پــروردگار اســت؛ همان‌گونــه کــه حضــرت حــق متعــال بــه نبــی 
�نَّ  لاً 6 �إِ �ي وَمُ �ق �قْ

أَ
 وَ �

ً
ا  وَطْ�ئ

ُ
دّ َ �ش

أَ
� َ لِ هِ�ي �يْ

َّ
ا لل �ةَ �ئَ ا�شِ �نَّ �ن مکــرم اســام؟ص؟ فرمــود: >�إِ

لا<3.  طَو�ي
ً
حا هارِ سَ�بْ

ا ل�نَّ �ي ِ
�ف كَ 

َ
ل

1. السجدة، 17.
او  از دست  2. الکافی، ج2، ص240؛ »همانا مؤمن مشغول به خویشتن است و مردم 
که شب پرده افکند، صورتش را روی زمین پهن می‌کند و برای  در امنیتند؛ هنگامی 
حق متعال با بهترین جای بدن )پیشانی( به سجده می‌رود تا با خالق خویش برای 

کند؛‌ شما نیز چنین باشید!«. رهایی از آتش مناجات 
3. المزمل، 6 و 7.
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دمی با دوست در خلوت به از صد سال در عشرت
من آزادی نمی‌خواهم که با یوسف به زندانم1
وز�ُ  هِ کُ�نُ

َ
ا للّ ادَ�ةِ رادِ لِع�ب �فِ مــولای مــا، امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: »�ا یفلاِ�ن

ســود  گنجینه‌هــای  خــدا،  عبــادت  بــرای  خلوت‌گزیــدن  در  احِ«2؛  الار�ب

کــه محبــوب می‌پســندد،  اســت. خلوت‌کــردن بــا پــروردگار آن هنــگام 
ســبب زدودن تیرِگی‌هــای درون شــده و قرین‌شــدنش بــا ســوز و آه و ســر 
ل‌شــدن مایــۀ جــان آدمــی می‌شــود.  ک‌گذاشــتن شــبانه، باعــث زلا برخا

خلوت‌نشینیدرون‌ها تیره شد باشد که از غیب بــرکُــنــد  ــی  ــراغ چ
کس نــه درد دینینمی‌بینم نشاط عیش در  ــان دلـــی  ــ نــه درم
بپرسیم ــا  ت بگشا  میخانه  مــآل حــال خــود از پیش بینی3در 

ــر  ــد کم ــذارده بای ــانیت گ ــدم در راه انس ــان ق ــر انس گ ــه ا ــه آنک خلاص
ــا نمــاز شــب در خلــوت شــبانه بــه اســتقبال مناجــات  همــت بربنــدد و ب
کــه همه‌چیــز و  بــا یگانــه معبــود خویــش رود و دل بــه کســی بســپارد 

همه‌کــس اوســت و لا غیــر!

مقدمات بیداری سحر

نمــاز شــب، یــاد الهــی اســت و انســان را محبــوب حــق می‌گردانــد امــا بایــد 
ــا او بتوانــد  دانســت کــه ابتــدا بایــد پــروردگار عالــم، انســان را یــاد کنــد ت
�نْ 

أَ
رَادَ �

أَ
مَ�نْ � توفیــق تهجــد و بیــداری و عبــادت شــبانگاهی را پیــدا کنــد: »�فَ

دِرُ  �قْ َ  ا�ي
َ
رِهِ ل

ْ
ك ِ ِ لِ�ذ �ق �ي وْ�فِ

ال�تَّ دَ �بِ
عَ�بْ

ْ
هُا ل

َ
كُرِا للّ

ذ�ْ مْ �يَ
َ
هُ مَا ل

�نَّ
أَ
مْ �

َ
عْل �يَ

ْ
ل ى �فَ

َ
عَال هَ �تَ

َ
كُرَا للّ

ذ�ْ �يَ

رِه‏«‌4. در واقــع، ســالک بــه دعــوت الهــی لبیــک می‌گویــد و  ْ
ك ىذ� ِ

َ
دُ عَل عَ�بْ

ْ
ال

خــود را ســزاوار رحمــت خاصــه حــق متعــال می‌گردانــد. بــا ایــن توضیــح، 
روشــن می‌شــود کــه بــرای توفیــق بیــداری ســحر بایــد مقدماتــی را فراهــم 

1. دیوان سعدی، غزل414.
2. تصنیف غررالحكم، ص318.

3. دیوان حافظ، غزل571.

4. مصباح‌الشریعة، ص56.
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نمــود. بــه ایــن بیــان کــه اعمــال و رفتــار روزانــۀ انســان مؤثــر در توفیقــات 
شــبانۀ اوســت. هــر مقــدار انســان در روز مراقــب اعمــال، رفتــار، حــرکات 
و ســکنات خویــش بیشــتر باشــد، آمادگــی و توفیــق بیشــتری بــرای نمــاز 

شــب خواهــد داشــت.

اول. ترک گناه

از جملــه مــواردی کــه ســالک بایــد در رعایــت آن تمــام کوشــش خــود را 
بــه کار گیــرد، تــرک معاصــی اســت. ائمــۀ اطهــار؟عهم؟ در روایــات متعــددی 
امام‌صــادق؟ع؟  برشــمرده‌اند.  شــب  نمــاز  اصلــی  موانــع  از  را  گناهــان 
�ئَ  �ی

عَمَلَا لسَّ
ْ
ا ل لِ وَاِ �نَّ �ی

َّ
ا لل حْرَمُ صَلا�ةَ �ی

�نْ�بَ �فَ
ا ل�ذَّ �نِ�بُ

ذ�یْ لَ � �جُ ا لرَّ می‌فرمایــد: »اِ�نَّ
حْمِ«1. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در پاســخ بــه 

َّ
ا یلل ِ

�نِ �ف ک�ی ا لسِّ هِ مِ�نَ ِی صاحِ�بِ
سْرَعُ �ف

َ
ا

آن شــخصی اســت کــه گفــت: مــن از نمــاز شــب محــروم شــده‌ام، فرمــود: 
ك«2. و�بُ �ن

كَ ذ�ُ دَ�ت �يَّ
د �قَ لٌ �ق �ن�تَ رَ�جُ

أ
�«

گــر  گنــاه ماننــد لکــه‌ای بــر لــوح قلــب انســان می‌نشــیند. ســالک ا
در  لحظــه  بــه  لحظــه  نمایــد،  پافشــاری  آن  بــر  و  نیندیشــد  چــاره‌ای 
تاریکــی بیشــتری فــرو مــی‌رود تــا جایــی کــه تمــام قلبــش را فــرا می‌گیــرد 
و او را از رســیدن بــه مقامــات معنــوی و قرارگرفتــن در مســیر فطــری 

توحیــدی بــاز مــی‌‌دارد.

دوم. نظم در امور

نظــم در امــور  یعنــی مدیریــت زمــان و برنامه‌ریــزی دقیــق و قــوی. ایــن 
مــورد بــه قــدری اهمیــت دارد کــه امیرالمؤمنیــن؟ع؟ بعــد از ســفارش بــه 
هُ  غ�َ

َ
ل هْلِ�ي وَ مَ�نْ �بَ

أَ
دِ�ي وَ �

َ
عَ وَل مِ�ي َ مَا وَ �ج

ُ
ك وصِ�ي

أُ
تقــوای الهــی توصیــه بــه آن دارد: »�

م‏«3.
ُ
مْرِك

أَ
� مِ  ظ�ْ �نَ وَ  هِ 

َ
ا ىللّ وَ �قْ �تَ �بِ ا�بِ�ي 

كِ�تَ

1. الکافی، ج2، ص272.
2. ميزان‌الحكمة، ج‏6، ص342.

3. نهج‌البلاغة، ص421.
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مفــرط  خســتگی  و  روز  در  کافــی  اســتراحت  عــدم  اوقــات  گاهــی 
ســبب جامانــدن از قافلــۀ عشــاق می‌شــود. امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: 
ل‏«1. �يْ

َّ
امِا لل �يَ ى �قِ

َ
هَارِ عَل

ا ل�نَّ ة�ِ
َ
ول

ُ
ل �يْ

�قَ هَارِ وَ �بِ
ى صَوْمِا ل�نَّ

َ
حَرِ عَل طَعَامِا لسَّ و ا�بِ

�نُ عِ�ي »اسْ�تَ

نکتــۀ بســیار مهمــی کــه بایــد بــه آن پرداختــه شــود ایــن اســت کــه 
عــده‌ای بیــداری شــب را دشــوار می‌داننــد؛ حــال آنکــه بــا نــگاه دقیق‌تــر 
یــا  شــب  در  منظــم  خــواب  برنامــه  نداشــتن  کــه  می‌شــود  مشــخص 

دیرخوابیــدن موجــب محرومیــت از فیــض نمــاز شــب می‌شــود.
کوه‌کنــدن  مــا  از  تعبدیــات  در  می‌فرمایــد:  بهجــت؟ره؟  آیــت‌الله 
)کار دشــوار و طاقــت فرســا( نخواســته‌اند؛ ســخت‌ترینش نمــاز شــب 
اســت کــه در حقیقــت، تعییــن وقــت خــواب اســت، نــه اصــل بی‌خوابــی؛ 

ــر بیــدار شــوی!2 ــا زودت ــر بخــواب ت نیــم ســاعت زودت
نظم در امور هم به برنامه‌های روزانۀ انسان قوام می‌دهد و سبب 
می‌شـود سـالک در انجـام امـور معنوی با نشـاط بیشـتری عمـل کند. هر 
مقدار این مهم در او تقویت شود، بهرۀ وی از تعبدیات و خصوصاً نماز 
شب بالا خواهد رفت؛ چرا که نشاط یک امر قلبی و درونی است و هرقدر 
نشـاط بیشـتر باشـد، کشـش قلبی و درونی برای انجام آن بیشـتر اسـت.
ســالک بایــد در ملکه‌نمــودن ایــن حــالات ســعی خــود را مبــذول 
دارد و در برطرف‌ســازی عــادات و رفتارهــای دســت و پــا گیــر گذشــته، 

تمــام همتــش را بــه کار گیــرد.

سوم. اعتدال در تغذیه

ســالک بایــد توجــه داشــته باشــد کــه پرخــوری هــم بــه جســم او آســیب 
می‌رســاند و باعــث بــروز امــراض بســیار زیــادی در او می‌شــود و هــم 
بــه دلیــل ســنگینی معــده در آخــر شــب، مانــع ســبک‌بالی روح بــرای 

1. مجموعه ورام، ج‏2، ص236.
2. در محضر بهجت، ج۲، ص۱۷۰.
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پــرواز در ســحر خواهــد شــد. بنابرایــن، توجــه‌ بــه تغذیــه و رعایــت حــال 
مناســب جســم،‌ یکــی از ملزومــات مهیا‌شــدن بــرای نمــاز شــب اســت.

ایــن موضــوع مغایــرت دارد؛ چــون  بــا  بــر آن، روح اســام  عــاوه 
انســان؛  نفســانیت  و  حیوانیــت  جنبــۀ  بــه  بهــادادن  یعنــی  پرخــوری 
گذاشــتن بــر نفســانیت و  و اســاس ســلوک، مدیریــت نفــس امــاره و پا
انانیــت بــرای رســیدن بــه کمــال غایــی اســت. آن مــرد الهــی، جنــاب 
ــر  میــرزا جوادآقــا ملکــی تبریــزی؟ره؟ می‌فرمــود: كســانى كــه خــواب را ب
نمــاز شــب ترجيــح م‌ىدهنــد، چنــد دســته هســتند: دســته‌اى از آنهــا اول 
شــب را بــه شب‌نشــينى و بيهودگــى بــه نيمــه م‌ىرســانند و معــدۀ خــود را 
تــا بــه حلقــوم از خوردن‌ىهــا پــر مك‌ىننــد و ســپس در بســتر نــرم و مــكان 
راحتــى بــه خــواب م‌ىرونــد. چنیــن کســی مســلماً بــراى نمــاز شــب بيــدار 
کــرده  نخواهــد شــد؛ زیــرا او از ابتــداى شــب اســباب خــواب را فراهــم 
اســت؛ بلكــه م‌ىتــوان گفــت: او بــه قصــد بيدارشــدن بــه خــواب نرفتــه تــا 
بيــدار شــود؛ زيــرا پرخــورى ســبب بخــار معــده و سســتى م‌ىشــود و آن‌هــم 
موجــب خــواب زيــاد اســت و بيداربــودن اول شــب از اســباب خــواب آخــر 
شــب م‌ىباشــد. همچنيــن معصيــت در اول شــب از اســباب خــواب در 
آخــر شــب اســت و همين‌طــور بســتر نــرم و راحــت موجــب زيــادى خــواب 
گــر بيدارنشــدن را بهانــه كنــد،  و ســنگينى آن م‌ىشــود. چنيــن كســى ا
عــذرش مــردود خواهــد بــود. مَثــل چنيــن كســى، مَثــل كســى اســت كــه 
دوایــى كــه موجــب زايل‌شــدن عقــل اســت را در وقــت نمــاز بياشــامد و 

ســپس عــذر بيــاورد كــه در وقــت نمــاز بــه هــوش نبــوده اســت.1
كــرده‏اى دوش از خمير و از فطير معده را پر 

خواب آمد چشم پر شد كانچ م‏ىجستى بگير
بعد پرخوردن چه آيد خواب غفلت يا حدث

كه سير يار بادنجان چه باشد سركه باشد يا 

1. اسرارالصلاة، ص459.
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گر از روح خواهى خواجه كم كن لقمه را سوز ا
قير1 ز  بركش  را  پــاى  بپرى  گــر خواهى  ا ليک 

چهارم. مراقبه و محاسبه

بــه جرئــت می‌تــوان ادعــا نمــود کــه مهم‌تریــن مقدمــه بــرای ســحرخیزی 
و تهجــد، مراقبــه در طــول روز و محاســبۀ آخــر شــب اســت. شــخصی کــه 
دغدغــه‌اش بیــداری در ســحر اســت، از وقتــی کــه چشــم بــاز می‌کنــد 
مراقــب اعمالــی اســت کــه از او ســر می‌زنــد تــا مبــادا مرتکــب معصیــت 
شــود. او در آخــر شــب نیــز بــه مصــداق کلام مولایــش؟ع؟ کــه فرمــود: 
وا«2، تمامی اعمالش را در ترازوی حساب  حَاسَ�بُ

�نْ �تُ
أَ
لَ � �بْ

مْ �قَ
ُ
سَك �فُ �نْ

أَ
و ا� »حَاسِ�بُ

گــر ســهواً مرتکــب خطایــی شــده، بــا اســتغفار و توبــه،  قــرار می‌دهــد تــا ا
ــع از زنــگار دل شــود. ک کنــد و مان ــارش را از قلــب خــود پــا ــاه و آث آن گن

پنجم. عشق به دیدار و لقای محبوب تهجد

کــه دلــش پــر می‌کشــد بــرای خلــوت شــبانه و  کســی  خوشــا بــه حــال 
کــه دلشــورۀ یــار را دارد!  مناجــات بــا محبــوب! خوشــا بــه حــال کســی 
از میــرزا  اســت!  پــروردگار خویــش  کــه عاشــق  کســی  بــه حــال  خوشــا 
جوادآقــا ملکــی تبریــزی؟ره؟ نقــل اســت کــه ایشــان می‌فرمــود: مــن بــه 

عشــق نمــاز شــب می‌خوابــم!
آدم بایــد عاشــق باشــد. عاشــق کــه خــواب نــدارد! عاشــق کــه باشــی 
ــد حارثةبن‌مالــک. وقتــی حضــرت رســول؟ص؟  ــه یقیــن می‌رســی، مانن ب
او را بــا حالــی شــوریده در مســجد دیــد، پرســید: حالــت چطــور اســت؟ 
شــب‌ها  کــه  اســت  ایــن  نشــانه‌اش  رســیده‌ام؛  یقیــن  بــه  داد:  پاســخ 

نمی‌بــرد.3  خوابــم 

كبير شمس، ص424. 1. ديوان 
2. تصنیف غررالحكم، ص236.

3. الكافی، ج‏2، ص53.
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بــیــامــوز ــه  ــ ــروان ــ پ ز  مــــرغ ســحــر عــشــق  ای 
نــیــامــد1 آواز  و  ــد  شـ ــان  ــ ج را  ســوخــتــه  ــان  ــ ک

مداومت بر سحرخیزی

ــه انجــام آن و مداومــت  ــی در نمــاز شــب، اهتمــام جــدی ب ــب اصل مطل
رِ وَ  وَ�تْ

ْ
لِ وَا ل �يْ

َّ
ا لل ا�ةِ

َ
ى صَل

َ
رٍ؟ع؟: مَ�نْ دَاوَمَ عَل عْ�فَ َ و �ج ُ �ب

أَ
الَ � بــر ایــن امــر اســت؛ »�قَ

مِ�نَ  �بَ  كُ�تِ �ةً  سَ�نَ لِكَ 
ذ� َ ى

َ
عَل �بَ  وَظ�اَ مَّ 

ُ �ث �ةً  مَرَّ �نَ  عِ�ي سَ�بْ رٍ  وَ�تْ كُلِّ  �ي  ِ
�ف هَ 

َ
رَا للّ �فَ غ�ْ اسْ�تَ

سْحار«2. 
أَ
�

ْ
ال �بِ �نَ  رِ�ي �فِ

غ�ْ مُسْ�تَ
ْ
ال

شــروع  نیمه‌شــب  از  شــب  نافلــۀ  وقــت  کــه  داشــت  توجــه  بایــد 
اذان  هنــگام  تــا  شــب  آخــر  )یک‌ســوم  ســحر  در  آن  ادای  و  می‌شــود 
صبــح( بهتــر اســت؛ بلکــه هرقــدر بــه طلــوع فجــر و اذان صبــح نزدیک‌تــر 
گــر کســی چهــار رکعــت از نمــاز شــب را بخوانــد و  باشــد، بهتــر اســت.3 ا
اذان صبــح گفتــه شــود، می‌توانــد مابقــی را قبــل از نمــاز صبــح بــه نیــت 

ادا بخوانــد و ســپس نافلــۀ و نمــاز صبــح را بــه جــا آورد.4
تمامــی ایــن شــیوه‌ها و راهکارهــا در راســتای مداومت‌ورزیــدن بــر 
انجــام نمــاز شــب اســت کــه از ضروریــات ســلوک می‌باشــد. ســالک بایــد 
بــا خــود عهــد ببنــدد کــه بــه هیــچ عنــوان ایــن مهــم از او فــوت نشــود، 
حتــی در زمــان مســافرت، در حــال رانندگــی، در قطــار و هواپیمــا و... کــه 
ــوان  ــال می‌ت ــد. در آن ح ــه آن را خوان ــاص مربوط ــا آداب خ ــوان ب نمی‌ت

نمــاز شــب را در حــال حرکــت یــا خوابیــده و یــا نشســته بــه جــا آورد.
ــود  ــوس نش ــد، مأی ــکل ش ــار مش ــر در ادای آن دچ گ ــه، ا ــن هم ــا ای ب

1. گلستان سعدی، دیباچه.
، ج‏84، ص225. 2. بحارالأنوار

صبح  اذان  تا  شب  ابتدای  از  شب  نماز  وقت  سیستانی؟حفظ؟،  آیت‌الله  فتوای  »به   .3
: سایت رسمی  می‌باشد و هرچه به اذان صبح نزدیکتر باشد،‌ بهتر است«؛ به نقل از

.www.sistani.org :معظم له به آدرس
4. استفتائات جدید )آیت‌الله مکارم شیرازی؟حفظ؟(، ج2، ص69.
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و تمــام تــوان خــود را بــه کار گیــرد و از خــدای متعــال توفیــق تهجّــد را 
عاجزانــه طلــب کنــد؛ بــه امیــد آنکــه شــامل رحمــت پــروردگار شــود. مهــم 
کــه شــخص بــا مداومت‌ورزیــدن بــر نمــاز شــب، ناامیــد از  ایــن اســت 
نائل‌شــدن بــه  فیــض عظیــم آن نباشــد و در ســایۀ مداومــت بــر آن بــه 

آثــارش نائــل گــردد.
 ىمِ�نْ  َ رْ�ج

أَ
هِ � �يْ

َ
دُومُ عَل لٌ �تَ لِ�ي

مــولا امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ می‌فرماینــد: »�قَ
هُ«1. اصــرار بــر نمــاز شــب بــه قــدری دارای اهمیــت اســت  ولٍ مِ�نْ

ُ
رٍ مَمْل �ي �ثِ

َ
ك

گــر شــخصی موفــق بــه ادای نمــاز شــب  کــه علمــای اخــاق می‌فرماینــد: ا
کمــا اینکــه  در زمــان خــودش نشــد، حتمــا قضــای آن را بــه جــا آورد. 
کیــد شــده و مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.  در روایــات، بســیار بــر آن تا
دِ  عَ�بْ

ْ
ال هُ �بِ

�تَ
َ
ك ا�ئِ

َ
اهِ�ي مَل �بَ �يُ

َ
ى ل

َ
عَال ارَكَ وَ �تَ �بَ

هَ �تَ
َ
ا للّ �نَّ کــرم؟ص؟ می‌فرمایــد: »�إِ رســول ا

مْ 
َ
�ي مَا ل �ضِ

�قْ َ دِ�ي �ي ى عَ�بْ
َ
ل رُو ا�إِ

ظ�ُ ا �نْ �ي �تِ
َ
ك ا�ئِ

َ
ا مَل ولُ: �يَ �قُ �يَ

هَارِ؛ �فَ
ال�نَّ لِ �بِ

�يْ
َّ
ا لل ا�ةَ

َ
�ي صَل �ضِ

�قْ َ �ي

هُ«2.
َ
رْ�تُ ل �فَ دْغ� َ ِ�ي �قَ

�نّ
أَ
مْ �

ُ
هِدُك ْ �ش

أُ
هِ � �يْ

َ
هُ عَل رِض�ْ �تَ �فْ

أَ
�

نجوای عاشقانه با محبوب

ــت  ــارگاه دوس ــن ب ــرای محبی ــوب ب ــب محب ــه‌ای از جان ــب تحف ــاز ش نم
بــا  خصوصــی  مناجــات  و  ملاقــات  فرصــت  هیــچ‌گاه  عاشــق  و  اســت 
معشــوق را از دســت نخواهــد داد. از ایــن رو، نمــاز شــب بــرای اولیــای 
الهــی بهتریــن دقایــق شــبانه‌روز اســت. ایشــان خاشــعانه و بــا حضــور 
قلــب، خــود را در بــارگاه ربوبــی عرضــه می‌کننــد تــا موجبــات رضــای 

حضــرت حــق را فراهــم آورنــد.
مــرد  آن  تبریــزی؟ره؟  ملکــی  جوادآقــا  میــرزا  مرحــوم  حــالات  در 
بیــدار  زنــده‌داری  بــرای شــب  هــرگاه  کــه  ذکــر شــده  این‌چنیــن  الهــی 
می‌شــد، ضمــن اجــرای آداب و دســتورات برخاســتن از خــواب از قبیــل 

1. نهج‌البلاغة، ص525.
2. من لايحضره‌الفقيه، ج‏1، ص498.
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ســجده و دعــا، مدتــی در بســترش گریــه می‌کــرد. ســپس بیــرون می‌آمــد 
و بــه اطــراف آســمان نــگاه می‌کــرد و آیــات پایانــی ســوره آل‌عمــران1 را 
می‌خوانــد و ســر بــه دیــوار می‌گذاشــت و مدتــی گریــه می‌کــرد؛ ســپس 
بــرای وضوگرفتــن آمــاده می‌شــد و در کنــار حــوض می‌نشســت و گریــه 
نمــاز چنــد جــا  بــه محــل  برگشــتن  تــا  بیدارشــدن  از هنــگام  می‌کــرد. 
می‌نشســت و بلنــد می‌شــد و گریــه می‌کــرد؛ وقتــی کــه وضــو می‌گرفــت 
و بــه مصلایــش می‌رســید و ســرگرم شــب زنــده‌داری می‌شــد، حالــش 
قنــوت  دعــای  در  مخصوصــا  نمازهــا  در  او  می‌شــد.  منقلــب  خیلــی 
گریه‌هــای طولانــی داشــت تــا آنجــا کــه بعضــی ایشــان را جــزء بکائیــن 

عصــر بــه شــمار آورده‌انــد.2
اول،  وهلــۀ  در  بزرگــواران  ایــن  زندگــی  سرگذشــت  شــنیدن  شــاید 
حکایت از سختی این امر و دور از دسترس بودن آن داشته باشد، ولی 
حقیقــت آن اســت کــه ســالک مجــذوب پــروردگار، خــواب بــه چشــمانش 
ــد و  ــدار می‌مان ــه جایــی می‌رســد کــه تمــام شــب را بی حــرام می‌شــود و ب
بــه راز و نیــاز و خلــوت شــبانه می‌پــردازد و نمازهــای طولانــی بــا اذکار 
زیــاد اصــاً برایــش ســخت نیســت. آیــت‌الله بهجــت؟ره؟ می‌فرمــود: 
آقایــی بــه نقــل از پــدرش می‌گفــت: شــبی بنــا گذاشــتم تعــداد کســانی 
کــه در حــرم حضــرت امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در قنــوت وتــر نمــاز شبشــان 
بودنــد!3 نفــر  پنجــاه  بشــمارم. حــدود  را  ابوحمــزه می‌خواننــد  دعــای 

1. مستحب است انسان پس از بیداری برای تهجد شبانگاهی، آیات 189 تا 194 سوره 
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2. مردی از ملکوت، ص55.
3. در محضر بهجت، ج۲، ص۳۴۱.
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کیفیت نماز شب

نمــاز شــب یازده‌رکعــت اســت؛ هــر دو رکعــت بــه یــک ســام؛ کــه گاه بــه 
ــت‌رکعت  ــود و گاه هش ــه می‌ش ــب« گفت ــاز ش ــت »نم ــن یازده‌رکع ــه ای هم
اول نمــاز شــب و دو رکعــت بعــدی »نمــاز شــفع« و یــک رکعــت آخــر »وتــر« 
از  بعــد  یازده‌رکعــت می‌تــوان  ایــن  از  رکعــت  هــر  در  نامیــده می‌شــود. 
ــت در  ــتحب اس ــا مس ــد ام ــواه خوان ــه دلخ ــوره‌ای را ب ــر س ــد ه ــوره حم س
رکعــت اول از هشــت‌رکعت نمــاز شــب، بعــد از حمــد ســی‌بار ســوره توحیــد 
و در رکعــت دوم ســوره کافــرون را بخوانــد و در بقیــه شــش‌رکعت نیــز بعــد 
گــر حفــظ نیســت  گــر وقــت دارد- بخوانــد. ا از حمــد ســوره‌های بلنــد را -ا
ــد،  ــد از حم ــفع بع ــاز ش ــت نم ــد. در دو رکع ــرآن بخوان ــد از روی ق می‌توان
ســوره توحیــد؛ و یــا در هریــک از دو رکعــت بعــد از حمــد، یکــی از دو ســوره 
معوذتیــن )ســوره‌های فلــق و نــاس( را بخوانــد و در وتــر، بعــد از حمــد،‌ 

ســوره توحیــد را ســه بــار و نیــز معوذتیــن را بخوانــد.1 

نماز شب امام‌رضا؟ع؟

چقــدر شــیرین اســت کــه بــه تأســی از مولایمــان، حضــرت رضــا؟ع؟ نمــاز 
شــب بخوانیــم. روش ایشــان چنیــن بــود کــه ثلــث آخــر شــب از بســترش 
ک  ــر و اســتغفار می‌گفــت. مســوا برمی‌خواســت و تســبيح و حمــد و تكبي
مــ‏ىزد، وضــو م‏ىگرفــت و ســپس بــه نمــاز شــب م‏ىايســتاد. در رکعــت 
اول و دوم، يک‌بــار »حمــد« و ســ‌ىبار »توحیــد« را م‏ىخوانــد. ســپس 
چهــار ركعــت نمــاز جنــاب جعفــر؟ع؟ را نیــز می‌خوانــد و آن را جــزء نمــاز 
شــب بــه حســاب مــ‏ىآورد. در رکعــت هفتــم، ســوره ملــک و در رکعــت 

کیفیت نماز  1. مفتاح‌الفلاح، ص324؛ به نقل از آداب‌المریدین، ص62. اساساً درباره 
شب و دعاهای وارده پس از هر دو رکعت و همچنین دعاهای وارده در قنوت نماز 
)اثر استاد  کتاب »آداب‌المریدین«  الی 102 در  ، مطالب مفصلی در صفحات 62  وتر
شایسته  محترم  مخاطبین  که  است  آمده  روحی(  استاد  و  فیاض‌بخش  محمدتقی 

کتاب وزین رجوع نمایند. است به این 
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ــت و  ــد از آن، برم‏ىخاس ــود و بع ــت می‌فرم ــان را قرائ ــوره انس ــتم، س هش
دو ركعــت نمــاز شــفع م‏ىگــزارد كــه هــر ركعــت آن يک‌بــار حمــد و ســه‌بار 
ــت و  ــر م‏ىخاس ــ‏ىداد، ب ــام م ــه س ــى ك ــد. هنگام ــد م‏ىخوان ــوره توحی س
يــک ركعــت نمــاز وتــر را بــا توجّهــى تمــام م‏ىگــزارد و در آن يک‌بــار حمــد، 
ســه‌بار ســوره توحیــد، يک‌بــار ســوره فلــق و یک‌بــار ســوره نــاس م‏ىخواند 
می‌فرمــود.1 قرائــت  را  آن  بــه  مخصــوص  ادعیــه  نیــز  آن  قنــوت  در  و 

سجده طولانی در نماز شب

ســجده یکــی از کامل‌تریــن و زیباتریــن صورت‌هــا و قالب‌هــای عبــادت 
ــود  ــر معب اســت. ســجده اظهــار نهایــت درجــۀ خضــوع و خشــوع در براب
کــه بــه زیبایــی،  اســت. ســجده یکــی از برتریــن حــالات آدمــی اســت 
عبودیــت بنــده را بــه تصویــر می‌کشــد. خداونــد؟ج؟ در ســورۀ مبارکــۀ 
و ا

ُ
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َ
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خ�َ
ْ
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نکتــه  و خشــوع در هميــن  نظــر خضــوع  از  اهميــت ســجده  ســرّ 
كــه انســان شــريف‌ترين اعضــای بــدن خــود را در برابــر  نهفتــه اســت 

قــرار می‌دهــد. کــم‌ارزش  مــادی  زمیــن  بــر  ربوبــی  عظمــت 
کــه از هــر زمانــی  کــه ســر بــه ســجده می‌گــذارد بایــد بدانــد  کســی 
بیشــتر بــه پــروردگار خویــش نزدیــک اســت. ســجده اوج تقــرب بنــده 
امام‌صــادق؟ع؟  جهــت،  همیــن  بــه  و  اســت  خویــش  پــروردگار  بــه 
ى: 

َ
عَال �تَ هُ 

َ
الَا للّ �قَ دٌ،  سَا�جِ هُوَ  وَ  هِ؟عز؟ 
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أَ
�« می‌فرمایــد: 

‏<«3. رِ�ب �تَ وَا �قْ دْ  >وَا سْج�ُ

ــجده‌های  ــا س ــان ب ــد و گناه ــتجاب می‌گردن ــجده مس ــا در س دعاه

.ک: عيون أخبار الرضا؟ع؟، ج‏2، ص181. 1. ر
کنید و پروردگارتان را  کنید و سجده  که ایمان آورده‌اید! رکوع  کسانى  2. الحج، 77؛‌ اى 

کنید! شاید رستگار شوید. بپرستید و نیىک 
3. من لايحضره الفقيه، ج‏1، ص209.
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ــید  ــدا؟ص؟ رس ــول خ ــت رس ــخصی خدم ــوند. ش ــیده می‌ش ــی بخش طولان
ــود:  ــرت فرم ــت. حض ــدک اس ــم ان ــيار و عمل ــم بس ــرد: گناهان ــرض ک و ع

رِ«1. َ ج�
َّ ا ل�ش وَرَ�قَ حُ  ا لرّ�ي

ُ
حُطّ
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رِا لسُّ ك�ثِ
َ
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ســجده از اعمالــی اســت کــه بســیار بــرای ابلیــس ناخوشــایند اســت. 
امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ دلیلــش را چنیــن می‌فرمایــد: ســجده را طــول 
دهیــد! زیــرا هیــچ چیــزی بــراى ابلیــس ســخت‌تر و ناخوشــایندتر از ایــن 
ــه او فرمــان  ــه ب ــد؛ چــرا ک ــد آدم را در حــال ســجده ببین نیســت کــه فرزن

ســجده‌ داده شــد امــا ســرپیچى کــرد.2
ســجده مرکــز اتصــال انســان بــا حقیقــت عالــم هســتی اســت. بنــدۀ 
ســاجد دل از ایــن عالــم مــادی جــدا کــرده و هیــچ حائلــی میــان خــود 
کــه ســر بــر ســجده  و معبــودش نمی‌بینــد. ســالک راه حــق، آن‌ســان 
کســاری  می‌گــذارد، ذره‌ذره می‌شــود تــا تمــام ذرات وجــودش افتخــار خا
درگاه ربوبــی را داشــته باشــد؛ او در ملکــوت اعــا در فضــای لامتناهــی 

کیــان، مســت غمزه‌هــا و عشــوه‌های محبــوب خویــش اســت. افلا
ــرد قــــرار ــ ــی ــ ــؤمــــن انـــــــدر ســــجــــده چـــــون گ مــ

ــار ــ ــ ــروردگ ــ ــ ـــ ــ ــ مـــــی‌شـــــــــــود هـــــــــــــــم‌راز بـــــــــا پ
کــنــد ــده خـــــــــــودداری  ــجــ ــر در ســ گــــ ا پــــس 

ــد کــنـــ زاری  و  ــه  ــ ــال ــ ـــ ــ ن ــزد،  ــ ــــ ــ ــــ ــ ریـ اشـــــــــک 
ــود ــ شـ ــران  ــ ــ ـــ ــ ــ ــف ــ ــ غ مــــــایــــــۀ  او  ــدۀ  ــ ــــ ــ ــجـ ــ سـ

شـــــــود ــان  ــ ــ ـــ ــ ــ درم او  ــان  ــ ــ ـــ ــ ــ درم بـــــــی  درد 

اعتدال در سلوک

عبــادت بایــد بــا نشــاط انجــام گیــرد و در نتیجــه، ســالک نبایــد خــود را 
در دســتورات ســلوکی و عبــادات تحــت فشــار قــرار دهــد؛ بــه طــوری کــه 

1. الأمالی )للصدوق(، ص499.
2. الخصال، ج‏2، ص616.
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بعــد از مدتــی دیگــر هیــچ رغبتــی بــه آن نداشــته باشــد. لــذا بایــد از کــم 
شــروع کنــد و یازده‌رکعــت را بــا تشــریفات کمتــری بخوانــد. بعــد از مدتــی 
کــه طبعــش بــا بیــداری ســحر خــو گرفــت، بــه مــرور، زمــان نمــاز شــب را 
بیشــتر کنــد و بــه آداب و اذکار خــاص آن اهتمــام بیشــتری داشــته باشــد.

ــی پـــر شــــراب کن ــدح صــبــح اســـت ســاقــیــا ق
کــن ــاب  ــ ــت ــ ش نـــــــــدارد  درنـــــــگ  ــک  ــلـ فـ دور 

ــی شـــود خـــراب ــان ــم ف ــال کـــه ع ز آن پــیــشــتــر 
کــن گـــلـــگـــون خــــــراب  بــــــادۀ  ز جـــــام  را  ــا  ــ م

کــرد ــوع  ــل ــر ط ــاغ ــرق س ــش ــــی ز م ــد مِ خــورشــی
کن تـــرک خـــواب  بـــرگ عــیــش می‌طلبی  ــر  گ

ــه رفـــتـــن شـــتـــاب کــرد ــو عــمــر بـ ــل چـ ایـــــام گـ
کــن1 گــلــگــون شــتــاب  ســاقــی بـــه دور بــــادۀ 

گزارش محتوا

کــه در مکتــب تربیتــی علامــه  ح شــد  در مجلــدات قبلــی چنیــن مطــر
ایــن  بایــد  ســالک  کــه  می‌شــود  ح  مطــر دســتوراتی  طباطبایــی؟ره؟ 
دســتورات را در وجودش ملکه گرداند تا نتایج و آثار هریک را ببیند. به 
بیــان دیگــر، هــر انســانی کــه بخواهد قدم در ســلوک الی الله بگــذارد باید 
به این دستورات ملتزم باشد تا بتواند به مراتب عالی انسانی نائل آید.
ایــن  تبییــن  درصــدد  توحیــدی«  اخــاق  »دســتورات  مجموعــه 
دســتورات در حــد میســور اســت. یکــی از مهتریــن دســتورات،‌ نمــاز شــب 
ــر  ــری ب ــر عمیق‌ت ــد، تأثی ــام آن باش ــت در انج ــدار جدیّ ــر مق ــه ه ــت ک اس
ــد بــا محتــوای یــک  روح ســالک می‌گــذارد. بــر همیــن اســاس ایــن مجل
اربعیــن دربــاره »نمــاز شــب« تنظیــم شــده و محتــوای آن بــا محورهــای 

زیــر ســامان یافتــه اســت:

1. دیوان حافظ، غزل477.
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• جایگاه و اهمیت نماز شب: بیست روز؛	
• موانع نماز شب: دو روز؛	
• پیامدهای ترک نماز شب: چهار روز؛	
• آثار نماز شب: دوازده روز؛	
• سجده طولانی: دو روز. 	
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روز اول: اهمیت نماز شب

مناجات در دل شب

دْ  ِ وْز� 
أَ
لا 3 � ل�ي

هُ �قَ صْ مِ�نْ �قُ وِا �نْ
أَ
هُ � صْ�فَ لا 2 �نِ ل�ي

 �قَ
َّ
لا لَ �إِ

�يْ
َّ
مِا لل ل 1 �قُ مِّ مُز�َّ

ْ
هَاا ل ُّ �ي

أَ
ا � >�ي

لا<1  �ي رْ�ت �نَ �تَ
آ
رْ� �قُ

ْ
لِا ل  هوَ رَ�تِّ �يْ

َ
عَل

»اى جامــه بــر خــود پيچيــده! )1( شــب را جــز اندكــى برخيــز؛ )2( نصــف شــب يــا 
اندكــى از نصــف بــكاه؛ )3( يــا بــر نصــف بيفــزا‏!«

مرکب راهوار سلوک

طَاء  امْ�تِ ا �بِ
َّ
ل دْرَكُ �إِ ا �يُ

َ
رٌ ل هِ؟عز؟ سَ�فَ

َ
ى اللّ

َ
ل وُصُولَ �إِ

ْ
 ال

�نَّ ؟ع؟: �إِ ُّ
رِ�ي

َ
عَسْك

ْ
مامُ ال الَ ال�إ

»�قَ
ل‏.«2 �يْ

َّ
الل

»امام‌عســکری؟ع؟ می‌فرمایــد: رســیدن بــه مقــام قــرب الهــی، ســفری اســت 
کــه جــز بــا مرکــب شــب‌زنده‌داری بــه دســت نمی‌آیــد.«

قای قاضی؟ره؟ سخن آیت‌الله سیدعلی آ

گریــزی از آن  امــا نمــاز شــب! پــس بــرای مؤمنیــن هیــچ چــاره و 
ــد،  ــت یاب ــال دس ــه کم ــد ب ــه می‌خواه ــت ک ــی اس ــب از کس ــت. تعج نیس
ولــی بــرای نمــاز شــب قیــام نمی‌کنــد! مــا نشــنیدیم احــدی بتوانــد بــه آن 

مقامــات دســت یابــد، مگــر بــه وســیلۀ نمــاز شــب.3
***

ـــل! ــا اْلـــمُـــزَمِّ ــهَـ ـ ــدار، قُـــمْ اَیُّ ــ شــد گـــاه وصـــل دلـ
ــــل! ــزَمِّ ــ ــمُ ــ ــــهَــــا اْل ــمْ اَیُّ ــ ــدار، قُـ ــ ــ ــان دیـ ــ ــد زمـ ــ آم

ــــده، یــعــنــی ســحــر رســیــده ــی ــت ســفــر رســ ــ وق
ـــل! ــا اْلـــمُـــزَمِّ ــ ــهَ ــ ــدار، قُــــمْ اَیُّ ــیـ ــــاش بـ بـــیـــدار ب

1. المزمل، 4-1.
، ج‏75، ص380. 2. بحارالأنوار
3. چهل‌نامۀ عرفانی، ص26.
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کن به در  از دلت  کن، غم  گریه سر  مستانه 
ـــل!1 اْلـــمُـــزَمِّ ــا  ــهَـ ـ اَیُّ قُـــمْ  هشیار بـــاش هــشــیــار، 

لوازم سفر به سوی خدا

ــازل‌ نزدیــک  ــا همراهانــش در یکــی از من گوینــد: کســی از مــردان خــدا ب
»مِنــا« اُتــراق کــرده بــود. چــون پاســی از شــب گذشــت، بــرای نمــازِ شــب 
از خــواب برخاســت و دیــد همــه خوابنــد. آنــان را آواز داد: ای راهگــذران 
کــه بــرای آســودن کوتــاه، درنــگ کــرده و دم گرفته‌ایــد! آیــا برآنیــد کــه 
ــن  ــد و از ای ــوچ می‌کنی ــه ک ــس چگون ــد؟ پ ــواب بمانی ــب را در خ ــۀ ش هم

منــزل می‌گذریــد؟!
از بانــگ او همــه از خــواب بیــدار شــدند، وضــو گرفتــه و در دامــن 
ــر رحمــت خدایــی دســت رســاندند. چــون  ــه نمــاز ایســتادند و ب ســحر ب
ــری«؛  السَّ لقَــوْمُ 

ْ
ا یُحْمَــدُ  بــاحِ  الصَّ »عِنْــدَ  گفــت:  آورد،  بــر  ســر  ســپیده 

می‌شــوند.2 ســتایش  شــبروان  صبحگاهــان، 

شهید سلیمانی

هــم  شــب  گاهــی  می‌آمــدم.  و  می‌رفتــم  قاســم  حــاج  منــزل  بــه  زیــاد 
می‌مانــدم. یــادم هســت نیمه‌هــای شــب بــا صــدای حاجــی از خــواب 
کــم نبــود؛ امــا  بیــدار می‌شــدم. فاصلــۀ اتــاق حاجــی تــا اتــاق مهمــان 
صــدای گریــه و نالــه‌اش می‌آمــد. او کــه پــای ســجاده می‌نشســت، غــرق 
خلــوت بــا خــدا می‌شــد؛ اصــا ایــن دنیــا را یــادش می‌رفــت و بــه حــال 
خــودش بــود؛ گریــه می‌کــرد، نالــه می‌کــرد، ضجــه مــی‌زد، بندگــی می‌کــرد 
بــرای خــدا. بــا خــودم می‌گفتــم: کجــای دنیــا یــک سرلشــکر نظامــی، 

ــت؟!3 ــی اس ــارف حقیق ــک ع ی

1. دیوان اشعار علامه حسن‌زاده، ص139.
2. شب مردان خدا، ص52.

، ص141. 3. سلیمانی عزیز
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1». �ن لِ�ي ا�فِ غ�َ
ْ
�ي مِ�نَ ال �نِ

ْ
عَل ْ �ج

ا �تَ
َ
رَكَ وَ ل

ْ
ك �ي ذ�ِ سِ�نِ �نْ ا �تُ

َ
رَكَ وَ ل

ْ
�ي مَك ِ

مِ�نّ ؤ�ْ ا �تُ
َ
هُمَّ ل

َّ
»الل

»خدايــا! مــرا از مكــرِ خــود آســوده مــدار و يــاد خــودت را فراموشــم مكــن و مــرا از 
گــروه غافــان قــرار مــده!«

برای  که می‌خواهد  کسی  الكافی، ج‏2، ص540؛ نبی مکرم اسلام؟ص؟ فرموده است:   .1
نماز شب بیدار شود، این دعا را بخواند، خداوند متعال ملکی را برای بیداری او مأمور 

می‌گرداند.
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روز دوم: اهمیت نماز شب

عبادت شبانه از سر بیم و امید
1> و�ن �قُ �فِ �نْ ُ اهُمْ �ي �ن

�قْ ا رَز�َ  وَ مِمَّ
ً
 وَ طَمَعا

ً
ا وْ�ف َّهُمْ �خَ دْعُو�نَ رَ�ب عِ �يَ ا�جِ مَض�

ْ
ُهُمْ عَ�نِ ال و�ب �نُ ُ ا�‏ىف �ج ج� �تَ >�تَ

همــواره  كــه  حالــ‌ى  در  م‏ىشــود؛  دور  خوابگاه‏هايشــان  از  »پهلوهايشــان 
را روزى  آنــان  از آنچــه  اميــد م‏ىخواننــد و  بــه علــت بيــم و  را  پروردگارشــان 

مك‏ىننــد.« انفــاق  داده‏ايــم، 

گرانبها فرصتی 
اء.«2 ول�ي

أَ
 ال�

هَة�ُ ز� عَداءِ و �نُ  السُّ
رصَة�ُ

هِ �فُ
َ
كرِ اللّ ذ�ِ ِ �بِ و�ن ؟ع؟: سَهَرُ العُ�ي مامُ علیٌّ الَ ال�إ »�ق

»حضــرت علــی؟ع؟ فرمــود: بيــدارى شــبانگاهىِ ديــدگان بــا يــاد خــدا، فرصتــى 
بــراى ســعادتمندان و تفريحــى بــراى دوســتان خداســت.«

‌سخن مقام معظم رهبری؟حفظ؟

تــا آنجــا كــه می‌توانيــد نمــاز شــب بخوانيــد! هرچــه می‌توانيــد خودتــان 
را بســازيد! هــم از لحــاظ فكــرى بســازيد، هــم از لحــاظ ايمانــی؛ هــم فكــر 
را درســت كنيــد، هــم ايمــان و دل را؛ بــا خــدا انــس داشــته باشــيد؛ تــا 

آنجايــى كــه می‌توانيــد، نمــاز شــب بخوانيــد!3
***

کــه در شــب‌هــای تار ــان  هــان بــنــازم همت آن
یــار نیست از نماز و ذکــر و فکر  کــارشــان غیر 

نیاز و  راز  در  نمی‌خواهند  حــق  ــای  رضـ جــز 
قصد ایشان غیر قرب حضرت دادار نیست4

1. السجدة، 16.
2. تصنیف غررالحكم، ص319.

3. خلوت انس، ص60.
4. دیوان طوطی همدانی، ص54.


